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Les Cométiques – Cosmetics

Les produits de Corse recèlent tant de propriétés de par sa nature préservée,                                      sa typicité et ses propriétés, qu’elles ont été utilisées                                                                              dans des cosmétiques aux multiples bienfaits.
                                                                           
Corsican products contain so many properties due to their preserved nature,                                                                their typicality and their properties, that they have been used                                                                                               in cosmetics with multiple benefits.
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Les Cosmétiques Corses se déclinent à travers                                                             des Lotions, des Crèmes et des Huiles.                                                                          Elles seront idéales pour tout le corps.                                                                   Grâce aux agents des différentes matières premières utilisées,                                         vous pourrez sentir rapidement les bénéfices de ses soins. 
[bookmark: _GoBack]
Corsican cosmetics are available in lotions, creams, and oils.                                         They are ideal for the entire body.                                                                              Thanks to the ingredients in the various raw materials used,                                         you'll quickly feel the benefits of these treatments.





L’Immortelle
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La Myrte
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LA PLANTE
Uhélicryse italienne désigne une plante qui pousse & I'état spontanée dans de nombreuses régions de Méditerranée. On pourrait croire qu'elle y est partout la méme
mais le chémotype (différence chimique) particulier de la plante qui pousse en Corse est spécifique & Ille. C'est la raison pour laguelle cette plante est trés cultivée
sur lle.

Uimmortelle la plus commune en Corse pousse sur les terrains dégagés et parfois brilés et aime le Soleil.
Il s'agit d’un petit buisson qui mesure une cinquantaine de centimétres. C'est une plante verte trés ligneuse dés la base. Les couleurs des feuilles sont assez variables
entre le vert grisatre et blanchatre.

La floraison a lieu au mois de Juin. Les fleurs jaunes (la couleur s'éclaircit au fils des mois de I'été ) persistent bien longtemps aprés la floraison et méme tout
Vhiver,ce qui lui a valu son nom : Immortelle

Cette plante est aromatique tout au long de I'année et donne un parfum caractéristique du maquis et I'lle. D'ailleurs Napoléon a dit « Au parfum de son maquis, de

loin, les yeux fermés, je reconnaitrais la Corse ». Et dans 'odeur du maquis, I'lmmortelle y joue un role important !

UTILISATION ANCESTRALE
Autrefois, en Corse, I'mmortelle était utilisée par les personnes ayant les pieds endoloris. Il était d’usage de mettre un brin 'Immortelle entre la chaussure et le
pied mais elle était également utilisée pour soigner les fractures des animaux. En effet le berger ramassait un petit bouquet d’Immortelle et le disposait autour de Ia
patte cassée de ses bétes.

Pour la Saint Jean, le 24 Juin, des grands feus étaient allumés pour célébrer le solstice d'été. Les jeunes préparaient le bucher et allaient cueillir de Ilmmortelle afin
de la braler.

Lors d’épidémies de grippe, I'lmmortelle était également bralée afin d’assainir I'air.

LA DISTILLATION
Pour la distillation seule la pousse verte fleurie, la sommité de année est ramassée et non la partie grisatre des années précédentes.
UHélicryse est présente sur d'autres secteurs de la région méditerranéenne, notamment dans les balkans mais lorsqu‘on observe la composition de I'huile essentielle
d'immortelle qui pousse en Corse, sa composition est trés différentes des autres régions sur lesquelles on peut retrouver cette plante.

L'HUILE ESSENTIELLE
Aujourd’hui, I'huile essentielle d’Hélichryse Italienne a pris une place importante en aromathérapie. Il faut noter que I'huile essentielle d’lmmortelle ramassée en
Corse est la plus utilisée.

La plante est distillée en Juillet et son rendement est de 1 tonne de fleurs pourl litre dhuiles essentielles obtenue ce qui en fait une huile essentielle chere.
Uhuile essentielle d’lmmortelle est demandée pour ses vertus cicatrisantes et antitraumatiques.

EEFETS COSMETIQUES
Aujourd’hui 'immortelle est présente dans de nombreux soins de beauté et est utilisée pour ses propriétés anti-ages, cicatrisantes et réparatrices.
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LARBRE
le myrte est un arbrisseau aromatique & petites fleurs blanches et a 'abondant feuillage persistant.

Il est de Ia famille des Myrtacées et peut atteindre 'age vénérable de 300 ans.

La floraison, a lieu en Juin-luillet. Ses fleurs sont odorantes, blanches, 4 5 pétales, avec un grand nombre d’étamines et ses fruits peu charnus, ressemblent a des
myrtilles. Ce sont de petites baies qui 4 maturité sont pourpres-noires et sont cueillies en hiver pour la fabrication de liqueur, de gelées ou de confitures.

Le Myrte ne supporte pas les températures trop froides (2 partir de -5° il meurt) c’est la principale raison de sa présence dans le pourtour de la Méditerranée.

1l aime le sol silicieux et calcaire ainsi que I2re humide et les embruns marins.

UTILISATION ANCESTRALE DU MYRTE
Les rameaux de Myrte, souples, résistants étaient utilisés pour faire des nasses & poissons ou des petites corbeilles.

Autrefois, les femmes faisaient infuser les feuilles de myrte et I'utilisaient pour combattre la diarrhée infantile grace aux vertus astringentes et digestives.
Les feuilles étaient (et le sont toujours) utilisées pour aromatiser les viandes et le gibier.

LA DISTILLATION
Lextraction de I'huile essentielle de cette plante peut tre faite en principe d’Avril 3 Octobre mais généralement elle est distillée entre mai et Juillet.

Les rameaux sont prélevés  la faucille. Les extrémités des jeunes rameaux sont coupés, la repousse étant assez rapide et les distillateurs pouvant prélever les
extrémités presque tous les ans.

Le rendement en huile essentielle est d’environ 3 Kilos pour une tonne de rameaux

L'HUILE ESSENTIELLE
On tire de ses rameaux une huile essentielle dont les propriétés sont les suivantes :

Antiseptique des voies respiratoires, cette huile s'utilise en cas d'infections respiratoires ou pour assainir I'air ambiant. Elle s'utilisera en usage externe, en massage
de la gorge , de la poitrine.

Tonifiante et astringente, elle est utilisée en cas d'acné et de peaux atones.

Cette huile essentielle peut étre utilisée chez les personnes angoissées, stressées ou qui ont du mal & trouver le sommeil.

EFFET COSMETIQUES
En cosmeétique, le myrte est surtout utilisé sur les peaux abimées, irritées ou ridées : ce sont ses propriétés astringentes, revitalisantes et adoucissantes qui sont ici
impliquées. 'hydrolat de Myrte autrefois trés estimé et appelé « eau d'ange » présente des propriétés similaires.




